FRAUEN HELFEN FRAUEN e. V.

Notruf und Beratung fur Frauen
In Dithmarschen

Ansprechpartnerinnen:

Jutta Neubauer
Dipl. Sozialpadagogin
Notruf und Beratung
Beratung nach Wegweisung

Birgit Lidemann
Pad. psychologische Beraterin
Fachberaterin fur psychologische
Traumatologie
Beratung und Treffpunkt
Beratung nach Wegweisung

Anne Nachtigall
Dipl. Sozialarbeiterin
Schwangerschaftskonfliktberatung
Beratung fur Mutter
Beratung fur werdende Mutter
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Beratungsstelle Brunsbuttel

im Rathaus, KoogstraRe 61-63
25541 Brunsbuttel
04852 / 7027
Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr
Freitag 9.00 - 12.00 Uhr

Beratungsstelle Marne

Dithmarscher Frauentreff
Alter Kirchhof 16
25709 Marne
Telefon 04851 / 8316
Fax 04851 / 956562

e-mail:
Frauen-helfen-Frauen.Marne@t-online.de
Mo + Mi 9.00 - 12.00 Uhr
Di + Do 14.00 - 16.00 Uhr

Beratungsstelle Heide
Postelweg 4
25746 Heide
0481 / 64159

Mo + Do 9.00 - 12.00 Uhr

Nach Terminabsprache beraten wir auch auf3er-
halb dieser Offnungszeiten
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Stalking

(wenn er Sie nicht in Ruhe lasst)

Frauen
helfen Frauen e.V.
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Stalking — was ist das?

Stalking beschreibt das beabsichtigte, bods-
willige und wiederholte Verfolgen und Be-
lastigen einer Person. Meist kennt das Op-
fer den Tater aus dem privaten oder beruf-
lichen Umfeld.

In viele Fallen handelt es sich bei den Ta-
tern um Ex-Partner, die eine Trennung
nicht akzeptieren und die ehemalige Part-
nerin schikanieren.

Stalking hat nichts mit Liebe oder Liebes-
kummer zu tun. Es geht dem Stalker dar-
um, Macht auszuiiben und sich beim Opfer
immer wieder ins Bewusstsein zu rufen.

Stalking ist seit 2007 ein eigenstandiger
Straftatbestand (§ 238 StGB).
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Beispiele fir Stalking

SMS-Botschaften zu jeder Tages- und
Nachtzeit

Zahlreiche private oder auch dienstli-
che Telefonanrufe

Beleidigung, Uble Nachrede, Verleum-
dung

Auflauern vor der Wohnung, dem Ar-
beitsplatz und an Orten, die das Opfer
regelmafig aufsucht

Hinterherfahren, stéandige Prasenz
Briefe, unerwiinschte Geschenke

Bestellungen in Versandh&ausern im Na-
men des Opfers

Sachbeschadigung, z. B. aufgeschlitzte
Autoreifen

Einbrtche in die Wohnung
Diebstahle

Androhung von Gewalt bis hin zur
Morddrohung

Koérperverletzung

Die Gefahrdungssituation ist von Fall zu
Fall unterschiedlich. Die Risikofaktoren
steigen, wenn der Tater der Ex-Partner ist
und bereits wahrend der Beziehung gewalt-
tatig war.
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Was kdnnen Sie tun?

Es gibt kein Patentrezept gegen Stalking,
da die Falle unterschiedlich sind. Haufig
gibt es auch keine schnelle Lésung. Um so
wichtiger ist es, in dieser Situation nicht
alleine zu bleiben.

Es haben sich folgende Verhaltensweisen
bewahrt:

Machen Sie dem Tater einmal und un-
missverstandlich klar, dass Sie keinerlei
Kontakt mit ihm wiinschen.

Danach ignorieren Sie ihn vollstandig,
denn jede weitere Reaktion — ganz
gleich welcher Art — bedeutet, dass er
Ihre Aufmerksamkeit bekommt und in
seiner Handlung bestéarkt wird.

Offentlichkeit kann schiitzen: Informie-
ren Sie lhre Familie und den Freundes-
kreis, Kolleginnen und Nachbarn.

Dokumentieren Sie alle Stalking-
Handlungen mit Datum und Uhrzeit.
Dies kann flr ein juristisches Vorgehen
von Bedeutung sein.

Informieren Sie sich Uber technische
Sicherungsmdoglichkeiten (Geheim-
nummer, Simkartenwechsel u. a.).

Suchen Sie eine Beratungsstelle oder
eine Rechtsanwaltin auf.

Wenn Sie sich bedroht fihlen, rufen Sie
die Polizei.



